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Забележка към потребителя: След като се запознае с всеки видео 
урок, на потребителя ще бъде предоставена възможност да изпълни 
няколко задачи/дейности/игри, за да упражни и доразвие съответното 
умение. 

 

 

 
 

 

 

 

 

Редовната и ефективна обратна връзка е една от най-важните съставки 
за изграждане на конструктивни и съпричастни взаимоотношения. "Аз 
оценявам..." е добро упражнение по емпатия. То се фокусира върху 
споделянето на признателност и любопитство към другите, колегите и 
учениците. То може да се проведе лице в лице или онлайн. 

 

 

 

 

Те ще научат упражнения за обратна връзка, които ще помогнат на 
учителите да бъдат съпричастни, а на учащите - да изградят доверие и 
откритост. Упражненията за обратна връзка винаги трябва да се 
правят с повишено внимание и могат да се правят например на 
седмична база или при оценяването на всяка тема или клас. Учителят 
може например да направи това с учениците, които са се представили 
по-слабо при оценяването на предмета или при полагането на 
изпитите, или с тези ученици, които имат по-големи затруднения в 
ученето.   

Какви са целите на тази задача? 

 
01 

Какво ще научат учителите? 02 

Емпатия 
Аз оценявам... 

 

https://www.youtube.com/watch?v=45IIeLxeZlQ&list=PLD1AUUArE7xGGftNcYR1X0oIYCpdeEKFc&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=45IIeLxeZlQ&list=PLD1AUUArE7xGGftNcYR1X0oIYCpdeEKFc&index=1
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"Запишете името на ученика или съученика, към когото се обръщате. 
Попълнете следващите две изречения за този човек. 

Използвайте принципите за ефективна обратна връзка. Подпишете го 
с името си. 

 

"За _____: 

 

Това, което най-много ценя в теб, е..... 

Това, което най-много бих искал да видя от теб, е.... 

От, _____." 

 

Учителят попълва горните изречения, като използва стикер или 
дигитална лепяща се бележка за ученика(ците), към когото(ито) 
трябва да се обърне внимание.  

 

Например  

Оценявам усилията, които сте положили при изучаването на темата, 
въпреки трудностите, които сте имали. 

Това, което най-много бих искал да видя от вас, е да се опитате да 
бъдете по-уверени и да се усъвършенствате малко повече всеки ден, 
така че резултатите ви да бъдат все по-добри, защото знам, че сте 
ученици с голям потенциал. 
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